Amicale Laique de Saint-Brévin — Section Cyclotourisme

Comment suivre un parcours publié sur le site sans se perdre ?

On présente ici trois solutions, deux basées sur des outils « modernes » si vous possédez un
smartphone sous |0S ou Android, une derniére plutét « a I'ancienne »

Solution basée sur Openrunner

Premiere étape

Créer un compte (gratuit) sur le site openrunner.com.

Télécharger sur le smartphone I'application Openrunner (sur Google Play ou App I0S en fonction du
type de smartphone).

Créer son profil sur I'application Openrunner avec les informations du compte nouvellement créé.

Cette application permet de suivre son évolution le long d’un parcours déja créé, soit appartenant au
compte (on verra plus loin comment ajouter un parcours a son compte), soit a partir d’un fichier dit de
traces GPX. Il sera nécessaire d’activer la localisation GPS sur son smartphone ainsi que le réseau de
données pour un affichage de la carte afin de pouvoir suivre sa progression sur le parcours et de visualiser
son écart en cas d’erreur de navigation.

Seconde étape pour un circuit affiché sur le site

Deux solutions sont possibles
Par copie du circuit dans son propre catalogue de parcours associé a son compte
La premiere solution consiste a copier dans son espace de parcours le parcours disponible sur le site.

Pour ce faire, afficher le parcours sur le site de I'amicale. Puis cliquer sur l'icone @ en haut de la
carte.
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Cette action ouvre le site openrunner.com et y affiche le circuit.
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Dans le cartouche en haut a droite de la carte, cliquer sur « ouvrir I’éditeur ».

Créer Trouver Offre Offre Club  Fonctionnalités
RUNNER un parcours un parcours Particulier et Organisateur

Butte'de Certé™ /. “\ ,’,.; -
/ /\ Créer un veau parcours

Vi s
erbins Gare| \
o , D213

Corsept

-Nazaire ’ T
@  C03 Chauve - Sicau X

oo ¥ 67.899 km #8241977
‘ Saint-Viaud Options d'affichage Ouvrir I'éditeur

Q
+
g
4
co
viD
=
7

o=

Comment suivre un parcours publié sur le site sans se perdre



Amicale Laique de Saint-Brévin — Section Cyclotourisme

Cliquer maintenant sur l'icéne « Copie ».

Créer Trouver Offre OffreClub  Fonctionnalités
JPENRUNNER un parcours un parcours Particulier et Organisateur

; | & 4 : N

Q erbins'cr.‘ar_e1
e

D213 2

5 Corsept

-Nazaire ;
P

- e
- Mindin Be D277
i

Saint-Viaud

Saint-Pére-en-Retz’ D723

Et maintenant, sauvegarder le circuit dans sa propre liste de parcours
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Entrer un nom pour le circuit, renseigner les autres informations.

Comment suivre un parcours publié sur le site sans se perdre



Amicale Laique de Saint-Brévin — Section Cyclotourisme

Enregistrer un parcours

Sélectionnez une activité

Type de parcours
mum

. Etiquette Type de terrain majoritaire ¢

Et maintenant, vérifier que le circuit a bien été ajouté a la liste des parcours associée au compte que
I’'on a créé. (item parcours du menu déroulant a droite)

“NRUNNER Créer Trouver Offre OffreClub  Fonctionnalités jay

j.y.do1@hotmail.com ~
un parcours un parcours Particulier et Organisateur

Abonnements
Mon Compte
Préférences
Mon Espace Messages
Parcours
M Favoris | Cols | Historique | M ges | Préféren Abonnemen Se déconnecter
1 Parcours
@
O v Nom du parcours Activité Départ Arrivée Distance (km) D+ (m) D- (m) Date
8 NOUVEAU TEST
o Cyclisme - Saint-Brevin- Saint-Brevin- R
@ [0 13146567 v oo e i ke 67.9 301 301 29-05-2021

Affichage des lignes 1 a 1 sur 1 lignes au total
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Suivi en cours de parcours

1) Maintenant, on prend son
smartphone et on ouvre
I’application Openrunner

=t

Aap contrib.

3) On sélectionne le parcours
voulu

NOUVEAU TEST

SAINT-BREVIN-LES-PINS' — SAINT-BREVIN-LES-H

S | #13146583 | AxkAA | A

Suivre ce parcours

DISTANCE

DENIVELE +
67,9 km 301 m

2) Encliguant sur I'icbne « Parcours » en bas a
gauche, on affiche la liste des parcours du

compte.

Mes parcours

NOUVEAU TEST
a

DISTANCE DENIVELE +
67,9 km 301 m

Enregistrement du 28/05/2021
a

DISTANCE  DENIVELE +
9,2 km 22m

sautron
a
DISTANCE DENIVELE +

3,8 km 12m

oceanis
a8
DISTANCE  DENIVELE +

14 km 55m

covid10_1
a

DISTANCE  DENIVELE +
59,2 km 176 m

Cracean NAnAac

4) On sélectionne « Suivre ce parcours »
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On clique sur l'icone sous forme de point pour lancer le suivi du parcours. Il faut bien
évidemment avoir au préalable mis en route la localisation GPS et les données mobiles.

Par utilisation du fichier GPX pour intégrer le parcours dans I'application Openrunner

Pour ce faire, I'idéal est de procéder a partir de son smartphone en accédant a I'accés mobile du site de
I’Amicale http://albrevincyclos.ovh/agendacyclo webapp.

Il suffit de sélectionner le circuit dont on veut télécharger le fichier GPX soit directement sur la
premiere page, soit par I'intermédiaire de I’Agenda.

Passer en mode « paysage » et afficher la carte du parcours. Cliquer sur I'icone @ pour arriver sur
I’affichage de la carte sur le site d’Openrunner. Au dessus de celle-ci, cliquer sur le bouton « Télécharger
pour un GPS »

@ OPENRUNNER

C03 Chauvé - Sicaudais
Yevevovor (0) - (0)
Cyclisme - Route

Saint-Brevin-les-Pins -= Saint-Brevin-les-Pins
1—167.899km, 14 301Tm, LA 30TmM ..a1Tm AS

X Télécharger pour un GPS

Choisir « trace GPX Track », et le téléchargement sera effectué dans I'espace « standard » de
téléchargement de votre smartphone. (ceci dépend de votre smartphone et éventuellement des réglages
gue vous y avez effectué).

Ensuite, on ouvre I'application Openrunner, on clique sur I'icone « parcours » en bas a gauche et dans
le menu en haut de page, on choisi « GPX Importés ». Ce choix permet de retrouver le fichier
précédemment téléchargé en parcourant le systeme de fichier pour retrouver |'espace de téléchargement.

La suite se déroule comme plus haut.
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Solution basée sur Strava

Strava est un site Internet sur lequel vous pouvez enregistrer vos activités, et vous comparer aux
abonnés du site.

Strava gére le journal des activités effectuées par un abonné. On entend par activité I'enregistrement
sur le site du résultat de I'enregistrement d’une sortie, enregistrement exécuté soit a partir de I’application
Strava sur smartphone soit a partir d’'un compteur GPS.

Ce site gere également des itinéraires qui peuvent server de support pour effectuer une sortie.

Premiere étape

Créer un compte (gratuit) sur le site Internet http://www.strava.com

Ce compte gratuit ne permet pas de créer directement des itineraires. Il permet néanmoins
d’enregistrer une sortie (une activité) que vous auriez enregistré par I'intermédiaire de I’application
“smartphone” lors de son execution, ou de télécharger un fichier de traces GPX pour créer manuellement
une activité.

Télécharger I'application Strava a partir de la Google Play ou ApplOS en function de votre smartphone.
Configurer I'application avec les informations du compte nouvellement créé.

Seconde étape: Créer un itinéraire

Avec un compte gratuit, un itinéraire ne peut étre créé qu’a partir d’'une activité. Si vous venez juste de
créer votre compte, vous n’avez pas d’activité déja enregistrée.

Il va donc falloir en créer une “manuellement” par téléchargement d’un fichier de traces GPX. Celui
obtenu sur le site Openrunner (comme vu précédemment) fait parfaitement I'affaire.

Pour ce faire, survoler la croix a droite de I'icone de profil et sélectionner “Télécharger une activité”.

STRAVA ( Tableau de bord ~  Entrainement ~  Explorer ~  Challenges n )
Abonnements Télécharger une activité
Ajouter une saisie manuelle
1 a ff t Créer un itinéraire
Abonnements  Abonnés Activités OIS o er Créer une publication
4 4 518
Cliquer maintenant sur “Fichier”
STRAVA (Q Tableaudebord ~  Entrainement ~  Explorer »  Challenges
aparei Tglécharger et synchroniser vos activités
Fichier
A
Manuel GARMIN Z zwrr  wahoo PSiAR '
Mobile Commencer Commencer Commencer Commencer
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En cliquant sur “Parcourir”, rechercher le fichier GPX préalablement téléchargé.

STRAVA Q Tableaudebord v  Entrainement ~  Explorer v Challenges Commencer I'essai n
apparell Télécharger et synchroniser vos activités
| GISH Parcourir... | Aucun fichier sélectionné.

Manuel

Automatiquement s’ouvre la fenétre suivante:

Télécharger et synchroniser vos activités

Type d’activité Type de sortie a vélo Type de sortie a vélo

Vélo - X Déplacement-Transport Cyclisme en salle

o vonges

Titre Veélo Détails

Sortie a vélo I'aprés-midi Scott CR1 . 30/05/2021

. 67,9 km
Ajouter un nouveau vélo
Description 3:01:05
259 m

Effort ressenti

Qu'avez-vous ressenti lors de cette Qu'est-ce que I'Effort ressenti ?

activité ? LEffort ressenti traduit la difficulté ressentie
pendant votre entrainement. Ajoutez cette
fonctionnalité & vos activités pour suivre
Iimpact de votre entrainement sur votre corps.
LEffort ressenti peut remplacer les données de
fréquence cardiaque avec les fonctionnalités
d'abonnement, afin que vous puissiez mieux
comprendre I'évolution de votre condition
physique au fil du temps.

Renseigner les different champs et cliquer sur “Enregistrer et Afficher” en bas de la page. Ceci affiche
alors la nouvelle activité.

Et maintenant, cliquer sur les “trois points” a gauche puis sur “Créer un Itinéraire”.

Apercu Créerunsegment  majne — Course f ¥y < Jo ] o
Signaler
Analyse 1:35 ' 2021 - BSRtapias 3 8 .
Y AT ;Ij:t,i;euj"ranme 30 mai 2021 - Saint-Brevin-les-Pins, Loire 57!86 km 2 . 84. ‘] O 334 N
NECRIPTION Distance Durée de Dénivelé
Diviser est pour ALSB déplacement
rrequence
cardiaque Supprimer 99w 916k
Courbe de F‘uiasa_me moy. Dlélpense
puissance Gréer un itinéraire estimee d'énergie
estimée : kv
B Exporter en GPX activité ? Moy. . Max. Développer
estimés Vitesse 22,5km/h 26,6km/h
incrém3 Exporter 'original Temps &coulé 2:34:10
26w
Rafraichir les
performances £s peuvent consulter cette activité. Elle n'apparaitra Véle: Scott CRI

f 000 diactivites ssements de segments et il se peut qu'elle ne soit pas
prise o wunipe pour certains challenges.

Cliquer sur “Enregistrer” aprés avoir éventuellement modifié le titre.
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Mon itinéraire @b

Nom de ltinéraire (obligatoire)

Test pour ALSB

Description

Visibilité de I'tinéraire

B Public

éstrave Sivoue
s publics peuvent

r v ez s vos i
us
Modifier I'itinéraire Enregistrer

C’est maintenant fini sur le site internet de strava. Vous pouvez également supprimer I'activité
nouvellement créée, l'itinéraire restera.

Troisieme étape: l'utilisation de l'itinéraire sur I'application Strava.

Ouvrir I'application Strava et suivre les étapes suivantes

1) Ecran d’accueil, choisir ‘Cartes’ 2) S’affiche alors la page:
Ch0|5|r Enreglstres/

18: 3535\5\#(,___‘

Position actuelle

14:50

Accueil

@ mepkez @O
Segments Itinéraires Enregistre
e &% POPULAIRES
n KOM VvCP S
M Yazd O) o' a5 (m) V4 ® e o
Accueil Cartes Enregistrer Groupes Vous Accueil Cartes Enregistrer Groupes Vous
Il (@) < 1l o <
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3) On a maintenant une page comme suit

18:36 d ® - . 9O ®.54%=
e o e e
(1 <=
Saint-Brevin-
les?Pins
.
Saint-Pere-
T a en-Retz
¢
) -
V7 Chat
v Po(nic* en-
\
\ i
X

Itinéraires enregistrés

30 mai 2021

Test pour ALSB
& 577km (O 2h33m 359 m M

@ D
Accueil Cartes Enregistrer Groupes Vous

I @] <

4) En tirant sur le volet, on affiche la liste des

itinéraires enregistrés.

5) Sélectionner l'itinéraire voulu et cliquer sur

‘Utiliser I'itinéraire’
1836 @S
Itinéraires enregistrés

A 30 mai 2021

Test pour ALSB
& 577km  (® 2h33m

O %l 54%E

359 m AW,

Voirlles!dstails

ehs I'aprés-midi

Q 82km (© oh  25am

20 mai 2020
test synchro

&% 353km (O 1h34m

15 oct. 2013
Le Croisic

&% 776 km (O 3h26m

(m) V4 ®

Accueil Cartes Enregistrer

1l @)

1556 M A e

5614 m N A

e’ @
Groupes Vous
<
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6) Cliquer maintenant sur ‘Démarrer’. 7) Eten cliquant sur I'icone en bas a droite on
aboutit sur le suivi du parcours

14:53 O ®

TEMPS

0:00:03

Fermer Test pour ALSB

VITESSE MOYENNE

0.0

KM/H

DISTANCE
=
(Omapbox 0
= & @ (&)
DEMARRER
a @
11 (@] S " @) <

8) Ce quidonne quelque chose comme cela Et bien sur, vous pouvez adjuster I'échelle en
utilisant deux doigts pour I'augmenter ou la
diminuer

19:06 O A4 A Q %,

Le Croisic

Masquer

PAUSEFAUNMCOMATIIQUE

Rue de la q|iyane

3
©
i
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(s2]
5 =
(2] ©
tr [a
& 3
2
> @
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(qV)
>3
o
[
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Solution dite “a I’ancienne

Cette méthode, également tres efficace et surtout trés économe en ressources, consiste a
se munir de la carte « papier » fournie sur le site et a suivre mentalement voire
visuellement sa progression en se basant sur sa capacité d’observation et son éventuel sens
de I'orientation en cas d’erreur pour rejoindre le parcours.

Mais ca, c’était avant !!
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